Stiftung
Perspektiven
faur Menschen

Einladung: Online-Vortrage fur Patienten und Angehdrige
rund um das Thema Krebs

Wir laden Patienten und Angehdrige zum Programm unserer Online-Vortrage mit um
wichtigen Themen zum Thema Krebs ein.

Die Teilnahme ist kostenlos und wird durch eine Forderung der Techniker
Krankenkasse an das Hautkrebs-Netzwerk Deutschland ermdglicht. Die Vortrage
sind offen fur Patienten mit allen Arten von Krebserkrankungen und Versicherte aller
Krankenkassen.

Das Seminarsystem edudip unterliegt dem deutschen Datenschutz. Es genulgt ein
Internetzugang tber einen Browser, am besten funktioniert meist Chrome.

Man kann sich im Vorfeld unter dem jeweiligen Link anmelden und erhalt dann zum
Termin noch eine Erinnerung oder man geht erst kurz vor Start in das System. Dann
kann man entweder seinen Namen und seine Mailadresse angeben oder auch einen
Phantasienamen und eine Phantasie-Mailadresse wie test@test.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und bedanken uns beim Hautkrebsnetzwerk
Deutschland und der Techniker Krankenkasse

().
(

Prof. Dr. Jutta Hubner

Stiftung Perspektiven
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Tag

Datu

Uhr-
zeit

Thema

Link

Do

4.1.

16:00

Wie entsteht
Krebs?

https://Imy.de/amzC

8.1.

16:00

Schwerbehinderten
-ausweis

https://Imy.de/zawG

11.1.

16:00

Nahrungsergdanzun
gsmittel - helfen sie
wirklich?

https://Imy.de/mxSuRfFJ

15.1.

16:00

Nebenwirkungen
der Krebstherapie -
was kann die
moderne Medizin
und was kann ich
selber dagegen
tun?

https://Imy.de/DMDT

Do

18.1.

16:00

Erndhrung

https://Imy.de/rhyu

22.1.

16:00

Herausforderungen
flr Angehorige bei
einer
Krebserkrankung in
der Familie

https://Imy.de/XExR

Do

25.1.

16:00

Komplementare
und Alternative
Medizin bei Krebs

https://Imy.de/SHCc

29.1.

16:00

Sport und
Bewegung

https://Imy.de/jXLE

1.2.

16:00

Unsicherheit

https://Imy.de/dsWK

5.2.

16:00

Patientenverfigun
g - was ist wichtig
zu wissen?

https://Imy.de/sJHg

Do

8.2.

16:00

Mangelernadhrung
ist nicht gut - aber
was kann man
dagegen tun?

https://Imy.de/Vpcy

12.2.

16:00

entfallt

15.2.

16:00

Gute
Informationen
finden

https://Imy.de/zJUZ

19.2.

16:00

Das Gesprach mit
dem Arzt

https://Imy.de/rZhx

22.2.

16:00

Therapieentscheid
ungen individuell
an Beispielen

https://Imy.de/WYOI

26.2.

16:00

Langzeitfolgen
nach einer
Krebserkrankung -
Therapie beendet,

https://Imy.de/HVOJ
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Krebs geheilt und

trotzdem...
Do | 29.2. | 16:00 | Krebsdidten - was https://Imy.de/Yipy
weil} die
Wissenschaft dazu?
Mo | 4.3. 16:00 | Patientenrechte https://Imy.de/VUBB
Do | 7.3. 16:00 | Schlaf und Traume | https://Imy.de/mZgv
—eine
unterschatzte
Ressource
Mo | 11.3. | 16:00 | Pflanzenheilkunde | https://Imy.de/ekOC
Do | 14.3. | 16:00 | Traume https://Imy.de/HwQS
Mo | 18.3. | 16:00 | Was ist Krebs? https://Imy.de/amzC
Do | 21.3. | 16:00 | Palliativmedizin https://Imy.de/VDAI
Mo | 25.3. | 16:00 | Informationssuche | https://Imy.de/oLJR
im Internet - wo
finde ich gute
Informationen?
Do | 28.3. | 16:00 entfallt -
Do | 4.4. 16:00 | Spiritualitat - eine https://Imy.de/Lxkq
versteckte
Ressource?
Mo | 8.4. 16:00 | Moderne https://Imy.de/opVW
Tumortherapien
Do | 11.4. | 16:00 | Reden mitdem https://Imy.de/eoCx
Psychoonkologen
Mo | 15.4. | 16:00 | Navigationim https://Imy.de/wTFA
Gesundheitswesen
fir Betroffene -
Recht und
Moglichkeiten
Do | 18.4. | 16:00 | Fatigue https://Imy.de/TTWW
(Erschopfung) und
was man dagegen
tun kann
Mo | 22.4. | 16:00 | Lebensqualitat - https://Imy.de/HCmB
was ist das und wie
messen Forscher
oder Patienten sie?
Do | 25.4. | 16:00 | Immunsystem https://Imy.de/InWW
Mo | 29.4. | 16:00 | Trauer - wie damit | https://Imy.de/UCQe
umgehen?
Do | 2.5. 16:00 | Pravention und https://Imy.de/yNKZ
Friiherkennung von
Hautkrebs
Mo | 6.5. 16:00 | Reden Uiber Krebs - | https://Imy.de/AjVM

mit Angehdrigen,
Freunden
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13.5.

16:00

Nachsorge und
Rehasport

https://Imy.de/eYdw

Do

16.5.

16:00

Komplementadre
und Alternative
Medizin bei Krebs

https://Imy.de/SHCc

Do

23.5.

16:00

Leitlinien,
Tumorboard und
Co: Woher kommt
meine Therapie-
empfehlung?

https://Imy.de/CINz

27.5.

16:00

Statistik - was
bedeuten die
Zahlen im
Laborbefund und
Arztbrief? Was ist
haufig und was
selten?

https://Imy.de/Thgu

3.6.

16:00

Was ist mir
wichtig? —
Werteklarung

https://Imy.de/jiei

Do

6.6.

16:00

Alternative Medizin
- warum sie nicht
hilft und was sie
von
komplementarer
Medizin
unterscheidet

https://Imy.de/jKSR

10.6.

16:00

Gefihlsachterbahn
— Wie kann ich gut
mit mir selbst
umgehen?

https://Imy.de/TLsq

Do

13.6.

16:00

Resilienz - die
Eigenschaft, die
uns hilft, mit
schwierigen
Situationen fertig
zu werden

https://Imy.de/iMiG

17.6.

16:00

Krebs und Begleit-
erkrankungen

https://Imy.de/bdwH

20.6.

16:00

Diagnose Krebs:
und plétzlich
erscheint alles
unsicher

https://Imy.de/dsWK

24.6.

16:00

Schmerzen bei
Krebs

https://Imy.de/NcRI

Do

27.6.

16:00

Forschung - was
bringt sie mir?

https://Imy.de/evUu
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